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COLEGIO OFICIAL DE
TRABAJO SOCIAL
DE SEVILLA

CURSO SINDROME BOURNOUT EN PROFESIONALES DEL
SECTOR SERVICIOS SOCIALES Y SALUD

MODALIDAD: online

HORAS CURSO: 50 horas

FECHAS FORMACION: 7 de junio a 5 de julio de 2021
FECHA FIN DE INSCRIPCION: 30 de mayo de 2021
LUGAR: Plataforma Online del COTS de Sevilla
DOCENTE: Yolanda Lépez Fernandez

ORGANIZADO POR: Colegio Oficial de Trabajo Social de Sevilla

PRECIOS
Colegiados/as o 68€ Necesario entregar informe de vida laboral
Precolegiados/as en desempleo actualizado.
Colegiados/as o 90€
precolegiados/as en activo
No colegiados/as 113€

NOTA: Las personas colegiadas en otros Colegios Profesionales de Trabajo Social tendrdn que aportar
el certificado de colegiacion actualizado de su Colegio correspondiente.

Ne° PLAZAS: Minimo seis personas, maximo 35 personas.
NOTA: E/ curso no podrd ponerse en marcha si no se completa el nimero minimo de alumnado.

OBJETIVOS
El objetivo fundamental del curso es desarrollar en el alumnado los conceptos fundamentales
para poder visualizar y gestionar la tematica abordada en su caso.

Objetivos especificos:

1-Conocer y saber diferenciar un sindrome Bournout tanto en profesionales como en
cuidadores.

2-Poder utilizar las técnicas para la prevencion y como combatirlo si ya lo sufre.

Curso Sindrome Bournout en profesionales del sector Servicios Sociales y cuidadores
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CONTENIDO DEL CURSO

Mddulo 1. Qué es, Fases, Quiénes lo padecen y sintomas

Mddulo 2. Medidas de prevencion, Test para detectarlo, Tratamiento. Reconocimiento de la
OMS

Mddulo 3. (Estrés en el trabajo o Burnout?

Médulo 4. Sindrome Burnout entre cuidadores y personas dependientes. Sindrome Burnout
en padres y madres. Consecuencias

Médulo 5. ¢Responsabilidad de la empresa? Base juridica
Médulo 6. Maneras de combatir el sindrome

Médulo 7. Sesion de Risoterapia.

METODOLOGIA

La formacidn sera online, ya que permite conciliar el aprendizaje con la actividad laboral.
Ademas, la formacién es practica, y util para tu vida profesional, con contenidos elaborados por
profesionales del sector y donde se realizaran las tutorias, seguimiento y evaluacidon del curso.

Todos los contenidos del curso estaran alojados en la plataforma. Desde este curso virtual se
realizan las distintas actividades que lo integran: estudio del material tedrico, resolucién de
casos practicos o ejercicios y realizacién de autoevaluaciones.

Durante el desarrollo del curso, el alumnado encontrard en la plataforma diversas herramientas
de comunicacion, como el correo electronico de la docente, yolopfer@hotmail.com

Para que el alumnado pueda obtener el maximo rendimiento a esta metodologia de aprendizaje
contaran en todo momento con la ayuda de su tutora que le guiara en su progreso personal y
resolvera sus dudas sobre el funcionamiento del curso.

La imparticidn de contenidos tedricos serd mediante trabajo individual y la evaluacién sera por
maodulos con un tipo test en cada uno de ellos, ademds de una reflexion individual acerca del
contenido.

La evaluacion final sera la elaboracién de un proyecto (Guiado) y la devolucién del curso como
evaluacién al propio curso. Se expondra el material bibliografico aconsejado.

SISTEMA DE EVALUACION

Evaluacion tipo test por cada mddulo.
Sintesis de contenido a través de infografias
Escenario y juego de roles

Evaluacion final a través de proyecto guiado

R
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El certificado de aprovechamiento serd expedido por el Colegio Oficial a todo el alumnado que
sea apto en el curso teniendo que superar el sistema de evaluacion propuesto para ello.

El certificado se emitird en formato digital las semanas préximas a la fecha fin del curso.

INFORMACION DOCENTE

Yolanda Lépez Ferndndez. 31-2019- 558

Trabajadora Social y especialista en Coach para el trabajo Social.

Experta en Intervencion Psicosocial

Docente externa en la Universidad Pablo de Olavide

Master en Direccidn y gestion de Centros Sociales para personas mayores

Tutora del curso Bioética y Tanatoética de la Fundacién Memora en el Hospital Virgen Macarena
Gestora de Desarrollo en Memora Servicios funerarios

Miembro de la comisién de emprendimiento y formacién del Colegio Oficial de Trabajo Social
de Sevilla

PARA MAS INFORMACION:
Area Técnica COTS Sevilla: areatecnicasevilla@cgtrabajosocial.es — 954.661.861
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